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LES HORAIRES D’ENTRAINEMENTS

Baby Athlé => 2021 - 2020
e Mercredi 13H15/14H (Reprise 17 septembre)

Eveils Athlé => 2017 - 2018 - 2019 et Poussins => 2015 - 2016
e Mercredi 14H/15H
e Samedi 9H15/10H15

Benjamins => 2013 - 2014 et Minimes => 2011 - 2012
e Mercredi 15H/16H30
* Vendredi 18H/19H30
e Samedi 10H30/12H

Sprint - Sauts => Cadets - Juniors | Sprint => Espoirs - Séniors

e Mardi 17H30/19H e Mardi 18H/19H30

e Mercredi 17H/18H30 * Jeudi 18H/19H30

* Vendredi 18H/19H30 e Dimanche 10H30/12H
Demi-fond => Cadets et + Lancers => Cadets et +

e Mardi 18H/19H30 e Lundi17H30/19H

e Jeudi 18H/19H30 e Jeudi 17H30/19H

o DimanChe 10H30/12H Horaires & confirmer
Epreuves Combinées => Cadets Perche => Minimes et +
et + e Samedi10H/12H

e Samedi 10H30/12H30

Running - Trail => Marche Nordique =>
* Mardi 18H30/20H * Loisirs: Jeudi 17H30/19H
* Jeudi 18H30/20H e Compétition : voir
e Dimanche matin directement avec le coach

(06 51 8189 70)
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